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Kids Cross dla 5-6 latkow - Raven 360

Aktywna zabawa i wszechstronny rozwoj dla starszych przedszkolakéw

Dla kogo? Dla dzieci w wieku 5i 6 lat, ktore sg gotowe na bardziej ztozone wyzwania ruchowe i
chcg rozwijac¢ swoje umiejetnosci w formie zabawy, w bezpiecznym i motywujgcym srodowisku.

Korzysci z zajec Kids Cross dla 5-6 latkow ?

Rozwdj motoryki duzej i koordynacji

 Doskonalenie biegu, skokéw, rzutu i chwytu. Cwiczenia zwinnosci, réwnowagi i szybkosci
reakcji. Przygotowanie ciata do dalszej aktywnosci sportowe;j.

Rozwoéj motoryki matej i precyzji

e Zadania wymagajgce precyzyjnych ruchow rak i palcéw. Wzmacnianie koordynacji reka-oko.

Poprawa koncentracji i samodyscypliny

e Nauka wykonywania prostych polecen i zadan. Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie i
wspotpracy.

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

e Budowanie pewnosci siebie poprzez osigganie kolejnych celow. Nauka zdrowej rywalizacji i
wspotdziatania. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i empatii.

Rados¢ z ruchu i zdrowe nawyki

e Ksztattowanie pozytywnego podejscia do aktywnosci fizycznej. Zabawa i integracja z
rowiesnikami w bezpiecznym otoczeniu.

Dlaczego warto wybrac Kids Cross w Raven 3607?

e Zajecia prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw z doswiadczeniem w pracy z
dzie¢mi. Indywidualne podejscie i dbatos¢ o bezpieczenstwo. Przyjazna atmosfera, ktéra
motywuje dzieci do aktywnosci i rozwoju.

Kids Cross dla 5-6 latkow to idealny start do aktywnego, zdrowego stylu zycia, ktory rozwija ciato

| umyst, uczy wspotpracy i koncentracji, buduje pewnosc siebie i pozytywne relacje spoteczne, a

przede wszystkim daje duzo radosci z ruchu!

Takie zajecia sg bardzo dobrg baza przygotowania motorycznego do kazdego sportu.
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