+++ Grupa Czrne Panerki dzieci 10 -12 lat

Grupa Czarne Panterki: Dla tej grupy proponujemy Karate w formie rekreacyjnej. Czarne
Panterki charakteryzuje zwinnos¢, sita i pewnosc siebie. W wieku 10-12 lat dzieci wchodzg juz w
etap, gdzie mogg uczyC sie Karate bardziej Swiadomie, ale w grupie rekreacyjnej kluczowe jest, by
trening dawat rados¢, rozwdj i wszechstronng sprawnosg, a nie tylko przygotowanie sportowe.

Jak wygladajg zajecia Karate dla Czarnych Panterek?
e Rekreacyjna forma Karate: nacisk na technike, kihon, kata (uktady) i ogdélny rozwaj fizyczny.
e Trening wszechstronny: poprawa sprawnosci, gibkosci, szybkosci i koordynacji.
e Atmosfera wsparcia i wspotpracy: mniej nacisku na rywalizacje, wiecej na rozwoj osobisty i
zabawe.
o Karate jako styl zycia: nauka szacunku, dyscypliny i zdrowych nawykow.

Zalety Karate dla dzieci 10-12 lat

e Rozwoéj fizyczny: poprawa ogolnej kondycji, gibkosci i sity.

e Umiejetnosci Karate: solidne podstawy kihon i kata, przygotowanie do ewentualnych
egzaminOw na stopnie uczniowskie.

e Koncentracja i pamiec: nauka uktaddw kata rozwija umiejetnosc skupienia i zapamietywania
Dyscyplina i charakter: dzieci uczg sie samokontroli, pracy w grupie i poszanowania zasad
(Etykieta Dojo).

e Pewnosc siebie: Prezentowanie kata i cwiczen przed grupg wzmacnia odwage.

IDS KARATE

e Zdrowa aktywnos¢: Karate jako alternatywa dla ekrandw i siedzgcego trybu zycia.

Czarne Panterki- uczg sie, ze Karate to nie tylko walka, ale droga do samodoskonalenia,
zdrowia i dobrej zabawy. To Swietna grupa dla dzieci, ktore chcg trenowac dla radosci,
Sprawnosci i umiejetnosci, bez presji sportowej rywalizacji.




