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Grupa Kotki dzieci 3-4 latka

Zajecia Karate dla dzieci w wieku 3-4 lat to tzw. treningi ogolnorozwojowe z elementami
Karate- dostosowane do mozliwosci maluchow. Nie polegajg one na nauce skomplikowanych
technik walki, ale raczej na zabawach ruchowych, prostych ¢wiczeniach motorycznych i
pierwszych krokach w karate.

Jak wygladajg zajecia dla 3-4 latkow?

e forma zabawy: duzo gier i ¢wiczen ruchowych z wykorzystaniem pitek, pachotkow i mat.

e Proste elementy Karate: nauka podstawowych pozycji, blokéw i uderzen w formie zabawy.

« Cwiczenia réwnowagi i koordynacji: chodzenie po linie, skakanie przez przeszkody.

 Nauka dyscypliny i skupienia: dzieci uczg sie reagowac na komendy trenera, ustawiac sie
W szeregu.

e Zabawy integracyjne: wspotpraca w parach i grupach, rozwoj umiejetnosci spotecznych.

Zalety Karate dla 3-4 latkow

e Rozwéj ruchowy: poprawa koordynacji, rownowagi, gibkosci i ogdlnej sprawnosci,
wspieranie prawidtowej postawy ciata.

e Koncentracja i dyscyplina: dzieci uczg sie skupienia, stuchania trenera i wykonywania
polecen, rozwijajg cierpliwosc i wytrwatosc

 Budowanie pewnosci siebie: maluchy pokonujg wtasne ograniczenia, uczg sie odwaznego
prezentowania ¢wiczen przed grupa.

e Bezpieczenstwo i energia: na zajeciach dzieci uczg sie jak bezpiecznie poruszac sie w
grupie i jak bezpiecznie upadac. Zajecia pozwalajg roztadowad nadmiar energii w
kontrolowany sposob.

e Rozwdj spoteczny: dzieci poznajg zasady fair pla, uczg sie wspolpracy i szacunku dl
rowiesnikow i trenera.

e Wprowadzenie do sportu: dziecko juz od najmtodszych lat oswaja sie z ruchem i sportem,
buduje nawyk aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
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