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Czym sa zajecia Kids Cross?

To specjalnie zaprojektowane zajecia ruchowe dla maluszkéw w wieku 3-4 lat, ktore tgczg
elementy zabawy, nauki podstawowych ruchéw i rozwijania motoryki w bezpiecznym,
wspierajgcym srodowisku.

Dla kogo? Dla dzieci w wieku 3 i 4 lat, ktOre stawiajg pierwsze kroki w aktywnosci grupowej.
e Dla maluchdéw petnych energii, ktore chcg poznawac Swiat przez ruch i zabawe.

e Dla rodzicow, ktérzy szukajg zajec wspierajgcych wszechstronny rozwoj dziecka.

Co dajg zajecia Kids Cross?

Rozwéj motoryki duzej

 Cwiczenia biegoéw, skokéw, wspinania sie i balansowania. Poprawa koordynacji ruchowej i
rownowagi. Wzmacnianie miesni i gibkosci.

Nauka koncentracji i wspoétpracy

e Proste zadania i ¢wiczenia uczg skupienia uwagi. Pierwsze doswiadczenia pracy w grupie i
przestrzegania zasad.

Rozwdj emocjonalny i spoteczny

e Budowanie pewnosci siebie i samodzielnosci. Wspolna zabawa pomaga w nawigzywaniu
przyjazni i pozytywnych relacji.

Radosc¢ z ruchu i poznawania Swiata

e Zajecia prowadzone sg przez doswiadczonych instruktorow, ktorzy dbajg o atmosfere petng
zabawy i bezpieczenstwa. Kazde spotkanie to nowe wyzwania i kreatywne zabawy ruchowe.

Dlaczego Kids Cross w Raven 3607?

e Mate, kameralne grupy zapewniajg indywidualne podejscie. Bezpieczne i kolorowe przestrzenie
do zabawy i ¢wiczen. Doswiadczeni instruktorzy w pracy z maluchami, petni cierpliwosci i
empatii.

Kids Cross w Raven 360 to: pierwszy krok do aktywnego stylu zycia, rozwijanie sprawnosci

fizycznej i emocjonalnej, zabawa, ktora uczy i integruje, miejsce, gdzie kazde dziecko czuje sie

wazne i bezpieczne.
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