
   Czym są zajęcia Kids Cross?
   To specjalnie zaprojektowane zajęcia ruchowe dla maluszków w wieku 3-4 lat, które łączą  
   elementy zabawy, nauki podstawowych ruchów i rozwijania motoryki w bezpiecznym,
   wspierającym środowisku.
   Dla kogo? Dla dzieci w wieku 3 i 4 lat, które stawiają pierwsze kroki w aktywności grupowej.

Dla maluchów pełnych energii, które chcą poznawać świat przez ruch i zabawę.
Dla rodziców, którzy szukają zajęć wspierających wszechstronny rozwój dziecka.

Co dają zajęcia Kids Cross? 
   Rozwój motoryki dużej

Ćwiczenia biegów, skoków, wspinania się i balansowania. Poprawa koordynacji ruchowej i
równowagi. Wzmacnianie mięśni i gibkości.

   Nauka koncentracji i współpracy
Proste zadania i ćwiczenia uczą skupienia uwagi. Pierwsze doświadczenia pracy w grupie i
przestrzegania zasad.

   Rozwój emocjonalny i społeczny
Budowanie pewności siebie i samodzielności. Wspólna zabawa pomaga w nawiązywaniu
przyjaźni i pozytywnych relacji.

   Radość z ruchu i poznawania świata
Zajęcia prowadzone są przez doświadczonych instruktorów, którzy dbają o atmosferę pełną
zabawy i bezpieczeństwa. Każde spotkanie to nowe wyzwania i kreatywne zabawy ruchowe.

   Dlaczego Kids Cross w Raven 360?
Małe, kameralne grupy zapewniają indywidualne podejście. Bezpieczne i kolorowe przestrzenie
do zabawy i ćwiczeń. Doświadczeni instruktorzy  w pracy z maluchami, pełni cierpliwości i
empatii.

   Kids Cross w Raven 360 to: pierwszy krok do aktywnego stylu życia, rozwijanie sprawności
   fizycznej i emocjonalnej, zabawa, która uczy i integruje, miejsce, gdzie każde dziecko czuje się
   ważne i bezpieczne.
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RAVEN 360

Kids Cross 3-4 latki – Raven 360


